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FEDERAZIOMNE ITALIAMA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SARDEGNA
SETTORE TECNICO

Prot. n. 207 Cagliari, 22 novembre 2019

Raduno Tecnico settore Salti
“Stadio Comunale “L Nurra e R Sinis”

Cadetti/Cadette — Allievi/Allieve
Oristano 1 dicembre 2019

Il Settore tecnico della FIDAL Sardegna, con la collaborazione della Societa Atletica Oristano ¢
della Dinamica Sardegna, in relazione al progetto di supporto e sviluppo del settore Salti promuove e
organizza il raduno il Raduno Tecnico riservato agli Atleti/e di interesse regionale per le categorie
Cadetti/Cadette e Allievi/Allieve.

Tutti gli atleti/e partecipanti dovranno essere muniti dell'usuale attrezzatura sportiva personale.

LLa seduta di allenamento sara svolta sotto la guida dei Tecnici Regionali:

Paolo Reni

Roberto Sassu.

responsabile Settore salti:
responsabile della valutazione funzionale:

Programma
Raduno: dalle ore 10:30 alle 14.00

N.B. Per i partecipanti al raduno ¢ previsto il rimborso viaggio, che sara erogato, alla fine della stagione agonistica in
base al numero dei partecipanti.

Con la presente, il responsabile di settore convoca gli Atleti sottoelencati con 1 rispettivi tecnici:

Cus Cagliari Cadeddu Benedetta 2005
ASD Ichnos Sassari Carboni Martina 2004
CCRS Sorso Cappai Chiara 2005
ASD Atl. Sport ¢ Vita Cabras Giovanna 2005
Quelli che Atletica. ... Cois Anastasia 2004
SS Atletica Oristano Crobu Elisabetta 2005
SS Atletica Oristano Laconi Aurora 2005
Pol Dil. Assemini Marcello Elisa 2006
Tespiense Quartu Panzeri Federica 2005
ASD Ichnos Sassari Pirisi Camilla 2005
ASD Atl. Sport ¢ Vita Porqueddu | Ilatia 2005
Tespiense Quartu Serra Eleonora 2005
Amatori Nuoro Serra Valentina 2004
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Sulcis Atl. Carbonia Casu Marco 2004
Cus Cagliari Demontis Andrea 2005
SS Atletica Oristano Flore Luca 2005
Dinamica Sardegna Renolfi Daniele 2004
Atl- Porto Totres Pinna Samuele 2004
SS Atletica Oristano Salis Alberto 2005

Si prega di dare conferma della partecipazione al raduno per consentire lo svolgimento di un
lavoro proficuo sia per gli atleti che per 1 tecnici interessati alla segreteria regionale,
federicalai@fidalsardegna.it.

11 Fiduciario Tecnico Regionale 11 Presidente del Comitato Regionale
Giorgio Fenu Sergio Lai
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